
● 開催日時

● 参加申込 無料/申込み不要(体育館シューズ持参)

● 会場 清水町体育館・清水中学校

● その他 ・健康啓発（健幸づくり課）
・キッチンカーが出店します
・主催者にて一日傷害保険に加入済

バレーボール 基本ルール/技術/戦略/ミニゲーム
卓球 基本/ラリー体験
柔道 礼法所作/受け身/投げ/抑え込み
陸上
グラウンドゴルフ 15ｍ・20ｍロングパット
ホッケー ミニゴールへシュート体験

バドミントン シャトルと遊ぼう/スマッシュ体験
合気道 合気道体験/模範演舞
ソフトボール あそぼ～る
サッカー ボールと遊ぶ/ミニゲーム
モルック モルック体験/ゲーム
ミズノスポーツ 子供のための運動遊び「ヘキサスロン」体験
リモージュ整体 膝・腰・股関節痛・その他簡易施術（有料）
キッズコーナー ダンボール迷路/景品釣り/輪投げ　他

未体験のスポーツ！ 興味のあるスポーツ！ 見たことのないスポーツ！

酷暑も終わり、スポーツを楽しめる気持ち良い季節になりました。

そこで！ 清水町スポーツ協会加盟の競技団体と協力企業が

色々なスポーツ種目を遊びながら体験できる一日を提供します。

お問い合わせ　清水町体育館　℡055-971-0160

是非、足を運んで「体験」「見学」してください。

小さなお子さんから高齢者まで、ご来場をお待ちしています。

令和7年11月9日（日） 午前の部　9時30分～11時30分

午後の部  13時00分～15時00分

　何が体験できるかな？

午
前
の
部

パラアスリート招致/パラリンピック種目体験

清水町ゆうすい健幸モルック大会開催（別途申込）

午
後
の
部

終日

主催 清水町スポーツ協会 後援 清水町、清水町教育委員会

スポーツ トライアル Dayスポーツ トライアル Day


